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会社紹介
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会社概要
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社名 日本ユニシス株式会社（英語表記：Nihon Unisys, Ltd.）

代表者 代表取締役社長 平岡 昭良（ひらおかあきよし）

住所 東京都江東区豊洲1-1-1

設立 1958年（昭和33年）3月29日

資本金 54億8,317万円

従業員数
連結： 7,913名（2021年3月31日現在）

単体： 4,407名（2021年3月31日現在）

売上高
連結： 3,096億85百万円（2021年3月期）

単体： 1,789億58百万円（2021年3月期）

主要株主 大日本印刷株式会社

事業内容

• クラウドやアウトソーシングなどのサービスビジネス

• コンピュータシステムやネットワークシステムの販売・賃貸

• ソフトウェアの開発・販売および各種システムサービス

https://www.unisys.co.jp/

https://www.unisys.co.jp/
https://www.unisys.co.jp/


日本ユニシス株式会社は，2022年4月より

BIPROGY株式会社へ。
ビプロジー

BIPROGYは，光が屈折・反射した時に見える7色

（Blue，Indigo，Purple，Red，Orange，Green，Yellow）の

頭文字を使った造語です。

光を集約し，7色に輝かせるハンズオンカンパニーとして，あらゆる

垣根を越えた先にある，“光彩”が混ざりあった世界を表現すると

ともに，「さまざまなビジネスパートナーや多種多様な人々がもつ

光彩を掛け合わせ，混とんとした社会の中で新たな道を照らし出す

こと」，そして「光彩が状況に応じて変化するように，社会や環境変化に

応じて提供する価値を変えていくこと」を意味しています。
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自己紹介
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自己紹介
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名前：

齊藤哲哉（さいとうてつや）

出身地：

愛知県知多郡武豊町

研究内容：

仕掛学（しかけがく）の考え方を活用し，

デジタルな「仕掛け」を用いた行動変容

モデルに取り組む

プライベート：

妻とロボットとガジェットと

暮らす日々

2021年12月30日発売 2018年8月28日発売

ロボット：
LOVOT，aibo，ロボホン，ロビ， KIROBO mini，Charlie，bocco 

emo，Petit Qoobo，mini Pupperなど
ガジェット：

M5Stack，Raspberry Pi（reTerminal），myCobot/myPalletizer，
アップル製品，HHKB，ThinkPadなど

https://www.kyoritsu-pub.co.jp/bookdetail/9784320124370
https://www.kyoritsu-pub.co.jp/bookdetail/9784320124813


仕掛学とは？
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し か け が く



出典：

仕掛学／Shikakeology
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仕掛けによる「ついしたくなる行動」で結果的に問題を解決

良い仕掛けのFAD要件

• 公平性（Fairness）

誰も嫌な思いをしない

• 誘引性（Attractiveness）

強制されずについやってしまう

• 目的の二重性（Duality of purpose）

仕掛ける側（解決したい問題）と仕掛けられる側

（行動したくなる理由）の目的が異なる

『仕掛学—人を動かすアイデアのつくり方』（松村真宏著 東洋経済新報社 2016年）を基に作成

いつもの行動

もうひとつの行動

行動の選択肢を増やすが

行動を強要しない

無自覚

遊び心

しかけがく

大阪大学大学院経済学研究科

松村真宏（なおひろ）教授

9

仕掛け

創始者

https://store.toyokeizai.net/books/9784492233733/


出典：

ゴミは
ゴミ箱へ

https://mtmr.jp/images/research/2016trashbin.jpg を元に作成 10

今，空き缶を持っていたら

どちらに捨てますか？

https://mtmr.jp/images/research/2016trashbin.jpg


デジタルな仕掛けとは？
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ハードウェア・ソフトウェア・サービスのメリットを活かした仕掛け

デジタルな仕掛けのメリット

• 仕掛けの「ついしたくなる」度合い

（＝楽しさ）を増すことができる

• 仕掛けで得られるデータ取得や

効果測定の自動化・省力化ができる

• 同じ仕掛けを横展開しやすい

＝コスト低減化

最近は安価な

マイコンボードや

センサも利用できる

Arduino

Raspberry PiM5Stack

お高いのでは？



M5Stackの紹介
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出典：

M5Stack社（深圳）
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• Modular 5×5cm Stackable

• 2017年9月にJimmy Laiさんが創業

• ミッション

Quick & Easy IoT development

• ESP32を内蔵した製品を数多く発売

→Wi-Fi・Bluetoothが利用可能

→毎週金曜日に新製品を発売

• スイッチサイエンス社が国内代理店

• @M5Stack

M5Stack社ホームページを元に作成

54mm54mm

エムファイブスタック

積
み
重
ね
可
能
な
モ
ジ
ュ
ー
ル

https://www.switch-science.com/
https://twitter.com/m5stack
https://m5stack.com/


出典：

M5Stack製品群
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M5Stack社ホームページを元に作成

Stack

Stick

ATOM

e-Paper

Camera

Stamp

UnitV

Bottom

Unit

Hat

※2022年2月21日現在

Stickに
挿す

Stackに
つける

Grove

端子

A(赤): I2C

B(黒): I/O

C(青): UART

Kendryte

K210

ESP-C3
ESP-

PICO-D4

Kendryte

K210

SigmaStar

SSD202D

S

https://m5stack.com/
https://shop.m5stack.com/collections/stick-series/products/m5stickt2-esp32-thermal-camera-development-kit-lepton-3-0
https://shop.m5stack.com/collections/stack-series/products/m5stack-core2-esp32-iot-development-kit-for-aws-iot-edukit
https://shop.m5stack.com/collections/stack-series/products/m5stack-core2-esp32-iot-development-kit-for-aws-iot-edukit
https://shop.m5stack.com/collections/stack-series/products/esp32-basic-core-iot-development-kit-v2-6
https://shop.m5stack.com/collections/stack-series/products/m5go-iot-starter-kit-v2-6
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-lite-esp32-development-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-matrix-esp32-development-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-echo-smart-speaker-dev-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atomu-esp32-development-kit-with-usb-a
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/m5stack-atom-psram-lcd-display-driver-kit
https://shop.m5stack.com/collections/m5-controllers/products/m5stack-core2-esp32-iot-development-kit
https://shop.m5stack.com/collections/stick-series/products/m5stickc-plus-esp32-pico-mini-iot-development-kit
https://shop.m5stack.com/collections/low-power/products/m5paper-esp32-development-kit-v1-1-960x540-4-7-eink-display-235-ppi?variant=39966887903404
https://shop.m5stack.com/collections/low-power/products/m5stack-esp32-core-ink-development-kit1-54-elnk-display
https://shop.m5stack.com/collections/m5-cameras/products/unitv2-ai-camera-gc2145
https://shop.m5stack.com/collections/m5-cameras/products/stickv
https://shop.m5stack.com/collections/m5-cameras/products/unitv-k210-edge-computing-ai-camera-ov7740
https://shop.m5stack.com/collections/camera-series/products/unit-cam-wi-fi-camera-diy-kit-ov2640
https://shop.m5stack.com/collections/camera-series/products/esp32-psram-timer-camera-fisheye-ov3660?variant=37561871663276
https://shop.m5stack.com/products/m5stamp-c3u-mate-with-pin-headers
https://shop.m5stack.com/products/m5stamp-c3-mate-with-pin-headers?_pos=5&_sid=6bc296bc8&_ss=r&variant=40724631257260
https://shop.m5stack.com/products/m5stamp-pico-mate-with-pin-headers
https://shop.m5stack.com/collections/m5-controllers/products/m5stack-fire-iot-development-kit-psram-v2-6
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/iot-base-with-cat-m-module-sim7080g
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/iot-base-cat-m-kit-sim7080g-with-thermal-camera-mlx90640
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/lan-module-with-w5500-v12?variant=42084187767041
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/m5stack-ac-power-base
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/steepmotor-driver-module-hr8825?variant=40279505961132
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/m5go-fire-battery-bottom
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/odrive-13-2-module-drv8301dca
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-zigbee-module-cc2630f128-with-antenna
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-lorawan-module-915mhz-asr6501-with-antenna
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/grbl-module-13-2-stepmotor-driver-drv8825
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/m5go-battery-bottom2-for-core2-only?variant=37525141815468
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/ecg-module13-2-ad8232-with-cables-and-pads
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/servo2-module-16-channels-13-2-pca9685
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/goplus2-dc-motor-and-servo-driver-module-stm32f0?variant=36470212821156
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-gps-module-neo-m8n-with-antenna
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-proto-meas-module
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-nb-iot-modulesim7020g
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-lte-modulesim7600g
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-lorawan-module-868mhz-asr6501?variant=35580975186084
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/proto-module-13-2?variant=35457892909220
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/com-gsm-module-sim800c
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/lan-module-w5500-with-poe
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/stepmotor-module-with-mega328p-drv8825
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/basex
https://shop.m5stack.com/products/commu-module
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/battery-module
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/gps-module
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/bus-module?variant=16804738367578
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/battery-bottom-150mah
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/lego-module
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/battery-bottom-charging-base
https://shop.m5stack.com/collections/m5-modules/products/plus-module
https://shop.m5stack.com/products/pir-module?_pos=131&_sid=231a87937&_ss=r&variant=16804756553818
https://shop.m5stack.com/products/weight-sensor-unit?_pos=126&_sid=231a87937&_ss=r&variant=16804759404634
https://shop.m5stack.com/products/lcd-unit-1-14-135-240-pixels-display?variant=40036736467116
https://shop.m5stack.com/products/ultrasonic-distance-unit-i-o-rcwl-9620?variant=42084187930881
https://shop.m5stack.com/products/kmeter-unit-with-thermocouple-temperature-sensor-max31855?variant=42227779010817
https://shop.m5stack.com/products/angle-unit?variant=16804756783194
https://shop.m5stack.com/products/sim7080g-cat-m-nb-iot-unit?variant=40493802160300
https://shop.m5stack.com/products/hall-effect-unit-a3144e?variant=35457858175140
https://shop.m5stack.com/products/3-axis-digital-accelerometer-unit-adxl345?variant=17364934787162
https://shop.m5stack.com/products/oled-unit-1-3-128-64-display?variant=39813420155052
https://shop.m5stack.com/products/ultrasonic-distance-unit-i2c-rcwl-9620?variant=42084188225793
https://shop.m5stack.com/products/mini-proto-board-unit?variant=16804781916250
https://shop.m5stack.com/products/5v-buck-converter-unitme3116am6g?variant=40243154583724
https://shop.m5stack.com/products/lorawan-unit-868mhz-asr6501-with-antenna?variant=39729095442604
https://shop.m5stack.com/products/lorawan-unit-915mhz-asr6501-with-antenna?variant=39728978591916
https://shop.m5stack.com/products/uhf-rfid-unit-jrd-4035?variant=39375750824108
https://shop.m5stack.com/products/unit-gesture-recognition-sensor-paj7620u2?variant=40431323906220
https://shop.m5stack.com/products/180-infrared-reflective-unit-itr9606?variant=17364934918234
https://shop.m5stack.com/products/pdm-microphone-unit-spm1423?variant=35694843134116
https://shop.m5stack.com/products/2-channel-spst-relay-unit?variant=42040626381057
https://shop.m5stack.com/products/rfid-unit-2-ws1850s?variant=40753463885996
https://shop.m5stack.com/products/joystick-unit?variant=16804781981786
https://shop.m5stack.com/products/mini-3a-relay-unit?variant=16804784308314
https://shop.m5stack.com/products/thermal-camera?variant=16804741939290
https://shop.m5stack.com/products/catch-unit?variant=39333816533164
https://shop.m5stack.com/products/isolated-rs485-unit?variant=36022475948196
https://shop.m5stack.com/products/ammeter-unit-ads1115?variant=36255975309476
https://shop.m5stack.com/products/env-iii-unit-with-temperature-humidity-air-pressure-sensor-sht30-qmp6988
https://shop.m5stack.com/products/pb-hub
https://shop.m5stack.com/products/ultra-wideband-uwb-unit-indoor-positioning-module-dw1000
https://shop.m5stack.com/products/ncir-sensor-unit
https://shop.m5stack.com/products/nb-iot-unit-global-version-sim7020g-with-antenna
https://shop.m5stack.com/products/mini-fan-unit
https://shop.m5stack.com/products/dac-unit
https://shop.m5stack.com/products/earth-sensor-unit
https://shop.m5stack.com/products/tof-sensor-unit
https://shop.m5stack.com/products/dlight-unit-ambient-light-sensor-bh1750fvi-tr
https://shop.m5stack.com/products/mini-heart-unit
https://shop.m5stack.com/products/mqtt-poe-unit-with-poe-port-w5500
https://shop.m5stack.com/products/official-extend-serial-i-o-unit
https://shop.m5stack.com/products/real-time-clock-rtc-unit-hym8563
https://shop.m5stack.com/products/tvoc-eco2-gas-unit-sgp30
https://shop.m5stack.com/products/new-mini-proto-unit
https://shop.m5stack.com/products/cardkb-mini-keyboard
https://shop.m5stack.com/products/watering-unit-with-mositure-sensor-and-pump
https://shop.m5stack.com/products/fader-unit-with-b10k-potentiometer-sk6812
https://shop.m5stack.com/products/lorawan-unit-470mhz-asr6501-with-antenna
https://shop.m5stack.com/products/mini-hub-module
https://shop.m5stack.com/products/rf-unit-433mhz-receiver-syn513r
https://shop.m5stack.com/products/rf-unit-433mhz-transmitter-syn115
https://shop.m5stack.com/products/3-96-transfer-unit
https://shop.m5stack.com/products/mini-gps-bds-unit
https://shop.m5stack.com/products/90-infrared-reflective-unit-itr9606
https://shop.m5stack.com/products/6-axis-imu-unitmpu6886
https://shop.m5stack.com/products/finger-sensor-unit
https://shop.m5stack.com/products/solid-state-relay-unit-bt136s
https://shop.m5stack.com/products/color-unit
https://shop.m5stack.com/products/ir-unit
https://shop.m5stack.com/products/laser-tx-unit
https://shop.m5stack.com/products/zigbee-unit-cc2630f128-with-antenna
https://shop.m5stack.com/products/laser-rx-unit
https://shop.m5stack.com/products/rs485-module
https://shop.m5stack.com/products/vibration-motor-unit
https://shop.m5stack.com/products/canbus-unitca-is3050g
https://shop.m5stack.com/products/adc-unit
https://shop.m5stack.com/products/tube-air-pressure-unit
https://shop.m5stack.com/products/crypto-authentication-unit-atecc608b
https://shop.m5stack.com/products/mini-dual-button-unit
https://shop.m5stack.com/products/rgb-unit
https://shop.m5stack.com/products/4-relay-unit
https://shop.m5stack.com/products/dds-unit-ad9833
https://shop.m5stack.com/products/microphone-unit-lm393
https://shop.m5stack.com/products/mini-button-unit
https://shop.m5stack.com/products/passive-buzzer-unit
https://shop.m5stack.com/products/encoder-unit
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-proto-hat
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-servo-hat
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-rs485-hat-aoz1282ci
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-ncir-hatmlx90614
https://shop.m5stack.com/products/m5stickccompatible-hat-pir-sensor
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-dac-hat-mcp4725
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-adc-hat-ads1100
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-fingerprint-hatf1020sc
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-tof-hatvl53l0x
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-speaker-hat
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-heart-rate-hat-max30102
https://shop.m5stack.com/products/c-back-hat-with-servo-driver-stm32f0
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-18650
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-joystick-hat
https://shop.m5stack.com/products/m5stickc-thermal-camera-hatmlx90640
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-tailbat
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atomic-proto-kit?variant=32128288915546
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-hub-proto-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-mate?variant=35250281578660
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-gps-kit-m8030-kt
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-2d-1d-barcode-scanner-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-socket-kit-hlw8023-jp-us
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-hub-switch-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-tail485
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-rs485-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-motion-kit-with-motor-and-servo-driver-stm32f0
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-stepmotor-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-rs232-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-poe-kit-with-w5500-hy601742e
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-speaker-kit-ns4168
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-tf-card-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-hub-switchd-2-relay-kit
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-h-bridge-driver-kit-drv8876
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-thermal-printer-kit?variant=42135643095297
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-canbus-kit-ca-is3050g
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-dtu-nb-iot-kit-global-version-sim7020g
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-dtu-lorawan-kit-868mhz-asr6501
https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-pwm-kit-fdd8447l?variant=40243154845868
https://shop.m5stack.com/collections/camera-series/products/esp32-psram-timer-camera-x-ov3660


出典：

M5Stack BASIC
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最も基本的な機能を持つ

• 2インチ（320×240）カラーLCD

• USB-C，Grove互換ポート（A: I2C）

• ボトム（取り外し可能）にバッテリを内蔵

• microSDカードスロット（16GBまで）

• プログラム可能な物理ボタン3個

• $39.00／5,203円

ESP32 Basic Core IoT Development Kit V2.6（M5Stack社販売ページ），M5Stack Basic V2.6（スイッチサイエンス販売ページ）

https://shop.m5stack.com/collections/m5-controllers/products/esp32-basic-core-iot-development-kit-v2-6
https://ssci.to/7362


出典：

M5Stack CORE2
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いろんなものが一通り載っている

• 基本はBASICと同じ

• タッチスクリーン（ソフトボタン3個）

• マイク・スピーカー

• バイブレーション

• 6軸IMU

• RTC

• $46.90／6,589円

M5Stack Core2 ESP32 IoT Development Kit（M5Stack社の販売ページ），M5Stack Core2 IoT開発キット（スイッチサイエンス社の販売ページ）

https://shop.m5stack.com/collections/stack-series/products/m5stack-core2-esp32-iot-development-kit
https://ssci.to/6530


出典：

M5StickC Plus

Copyright © 2022 日本ユニシス株式会社 17

指先サイズ（48×24×14mm）

• 1.14インチ（135×240）カラーLCD

• プログラム可能な物理ボタン×1

• マイク・ブザー

• 6軸IMU

• RTC

• LED・赤外線送信機

• $19.95／3,058円

M5StickC PLUS ESP32-PICO Mini IoT Development Kit（M5Stack社の販売ページ），M5StickC Plus（スイッチサイエンス社の販売ページ）

https://shop.m5stack.com/collections/m5-controllers/products/m5stickc-plus-esp32-pico-mini-iot-development-kit


出典：

ATOMシリーズ
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10円玉サイズ（24×24×10mm）

• ESP32-PICO-D4

• 物理ボタン×1個

• RGB LED×25（Matrix），1（Lite）

• ATOM Mateを装着すればM5StickC

用のHatを接続可

• $15.50／1,991円（Matrix）

• $7.50／1,287円（Lite）

ATOM Matrix ESP32 Development Kit／ATOM Lite ESP32 IoT Development Kit（M5Stack社の販売ページ），ATOM Matrix／ATOM Lite（スイッチサイエンス社の販売ページ）

ATOM Uも
発売

他のものとの
組み合わせも

https://shop.m5stack.com/collections/atom-series/products/atom-matrix-esp32-development-kit
https://shop.m5stack.com/products/atom-lite-esp32-development-kit
https://www.switch-science.com/catalog/6260/
https://www.switch-science.com/catalog/6262/


出典：

M5Stackを組み込んだ製品
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• myCobot（6軸ロボットアーム）

• myPalletizer（4軸ロボットアーム）

• Elephant Robotics社（深圳）が販売

• M5Stack BASIC（根元）

画面表示，ボタン操作，コマンドの転送

• ATOM Matrix（手先）

サーボの制御

• スイッチサイエンス社が国内代理店

• $649.00／85,140円（myCobot 280 M5）

• $540.00／69,454円（myPalletizer）

myCobot

myCobot 280 M5／myPalletizer（Elephant Robotics社の販売ページ），myCobot 280 M5／myPalletizer（スイッチサイエンス社の販売ページ）

myPalletizer

Ｒａｓｐｂｅｒｒｙ
Ｐｉ版も

https://shop.elephantrobotics.com/products/mycobot-worlds-smallest-and-lightest-six-axis-collaborative-robot
https://shop.elephantrobotics.com/collections/mypalletize/products/mypalletizer
https://www.switch-science.com/catalog/7141/
https://www.switch-science.com/catalog/7910/


なぜM5StackがPoC向きなのか？
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ハードもソフトもブロックを組み立てるように素早く実装できる

• 「Battery Included」（すぐに使える）
→実際にバッテリも内蔵している

• 画面出力
LCD／e-Paper／LED

• 物理ボタン付き（タッチパネルもある）

• microSDカードスロット

• それなりに丈夫で，見栄えのよいケース
→扱いやすさにつながる

• 外部接続性（無線・有線）
Wi-Fi／ESP-NOW／Bluetooth／ボトム拡張

• 拡張性

• GPIO／Grove互換ポート／レゴ互換穴

• さまざまなセンサや端子などを搭載した
ボトム／ハット／ユニットを接続可能

• UiFlowでかんたんプログラミング

• 使ってみたくなる製品が毎週発売される
→品質（ハード・ソフト・ドキュメント）との
トレードオフはあるが……

• 遊んでいる人が日本に多い
→情報量が多い

オ
ー
ル
・イ
ン
・ワ
ン

https://www.espressif.com/en/products/software/esp-now/overview


M5Stackの開発環境

• Arduino IDE

Arduino言語（C/C++ベース）の開発環境

• PlatformIO IDE（Visual Studio Code）

組込みC/C++向けツールセット

• ESP-IDF

ESP32向け開発フレームワーク

• UiFlow

• BlocklyベースのGUI開発環境

• MicroPythonのコードを生成

• UiFlow Block Maker（ベータ版）で

独自ブロックも作成可能

• Moddable

JavaScript for IoT

• obnizOS for M5Stack

ハードウェアのAPI化

• Rustやmrubyで動かしている方も

よく使われるのは左の4つ

• 手っ取り早く使うならUiFlow

• Arduino IDEはコンパイルが遅いので，

PlatformIO IDE環境がおすすめ

→今回はUiFlowについて説明します
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https://www.arduino.cc/en/software
https://platformio.org/platformio-ide
https://azure.microsoft.com/ja-jp/products/visual-studio-code/
https://github.com/espressif/esp-idf
https://flow.m5stack.com/
https://developers.google.com/blockly
https://flow.m5stack.com/
http://block-maker.m5stack.com/
https://www.moddable.com/
https://obniz.com/ja/products/obnizos


出典：

UiFlowでの開発の流れ
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• M5Burnerで使用するM5Stackに合っUiFlow

用のファームウェアを書き込む

• M5StackをW-Fiに接続する

• ブラウザでhttps://flow.m5stack.comに

アクセスし，APIキーと機種を指定して実機と

接続する

• ユニットやハットを追加する

• ブロックを並べる

→「Setup」ブロック，「ずっと」ブロックが

Arduinoのsetup()とloop()

• 「ダウンロード」ボタンで実機にプログラムを

転送する
M5Burnerの使いかた

M5Burner

UiFlow

https://flow.m5stack.com/
https://zenn.dev/saitotetsuya/articles/m5stack_m5burner


UiFlowのカスタマイズ
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UiFlow Block Maker（ベータ版）

• MicroPythonで独自ブロックを作れる

→M5Bファイル（JSON文字列）を生成

• MicroPythonのライブラリを追加する

方法はないので，素で動く範囲に限られる

• 独自ブロックを使ったUiFlowスクリプトは，

先にM5Bファイルを読み込む必要がある

• ベータ版でUIがこなれてないので，作った

ブロックが増えると画面を縮小しないと

ボタンが押せなくなる……

MicroPythonの

コード

http://block-maker.m5stack.com/


M5Stack

活用事例紹介
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ついアンケートに回答したくなる仕掛け
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• 10秒チャレンジは10秒ジャストを
狙ってタイマーを止めるゲーム
→誰でもできて，ついやりたくなる

• ゲームの前にアンケートに回答して
もらうことで，操作の練習をしつつ
回答への心理的障壁を下げる

• ジェスチャーを使って非接触で操作

• アンケートに回答した時刻と回答，10秒
チャレンジのランキングはreTerminalで
自動的に記録される

• ATOMとreTerminalはMQTTで通信

ジェスチャーで

操作

Seeed社 reTerminal

（Raspberry Pi CM4）

ATOM Lite

Gesture Unit

https://www.seeed.co.jp/
https://www.seeedstudio.com/ReTerminal-with-CM4-p-4904.html
https://www.raspberrypi.com/products/compute-module-4/


つい消毒したくなる仕掛け
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自動手指消毒器とロボットの連携

• 自動手指消毒器「テッテ」（キングジム）

• M5Stack社のATOM MatrixとToF HATでATOM Babiesと

いう小さなロボットを製作

→ToFセンサーで手を入れたか判断

• ATOM BabiesはBLEキーボードとしてロブリックで

動いているロボホンに接続し，キー入力で連携

→手を入れるとキーが入力される

• 「消毒するよ」と話しかけると仕掛けが起動し，今日の

消毒回数を教えてくれる

• 消毒するたびにお礼を言って何人消毒したか教えて

くれる（日付毎の消毒回数を記録）

• 消毒液の詰め替え時期を通知するなど，手指消毒を

きっかけにしたさまざまな連携が可能

※初めて手を入れたときに連携してないのはBLEの接続性の問題で最初は空打ちが必要だった

https://www.kingjim.co.jp/sp/tette/
https://m5stack.com/
https://docs.m5stack.com/en/core/atom_matrix
https://docs.m5stack.com/en/hat/hat-tof
https://robohon.com/apps/robrick.php


出典：

つい換気したくなる仕掛け
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CO2センサーで二酸化炭素濃度をチェック

• ATOM Babiesに別のセンサーを使う例

• 表情で換気の必要性を喚起

• さまざまなCO2センサーを利用できる

ATOM Babies: 二酸化炭素濃度のチェック（YouTube）

Grove - SCD30搭載
CO2・温湿度センサ

TVOC/eCO2ユニット

700ppm

未満

1,000ppm

未満
1,000ppm

以上

消毒用

アルコール
にも反応

SCD40搭載ボードと
M5StickC Proto Hat

https://www.youtube.com/watch?v=YBxQxJNwXN0
https://ssci.to/7000
https://ssci.to/7000
https://shop.m5stack.com/products/tvoc-eco2-gas-unit-sgp30
https://www.switch-science.com/catalog/7530/
https://www.switch-science.com/catalog/6066/


出典：

つい長話を止めたくなる仕掛け

• 話が長い偉い人たちにもロボットアームなら
忖度なしにベルを鳴らせる

• 予鈴・本鈴・終鈴を設定
⇒例えば発表時間が10分だとすると，
⇒予鈴：8分，本鈴：10分，終鈴：15分に設定

• それぞれ指定した時間が経過すると，ベルを
1回，2回，10回鳴らして知らせる
⇒人間だと気が引けて10回も鳴らせない
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忖度しないタイムキーパー：myPalletizer版（YouTube）

ロボットアームによるタイムキーパー

https://youtu.be/wmhchlQiayQ


まとめ
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まとめ：なぜM5StackがPoC向きなのか？
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ハードもソフトもブロックを組み立てるように素早く実装できる

• オール・イン・ワンですぐ使える

• さまざまな種類の本体があり，用途に応じて

使い分けられる

• 外部接続性（無線・有線）・拡張性も高い

• ボトム・ハット・ユニットも数多く発売

• ケースに入っていて扱いやすい

• UiFlowでかんたんにプログラミングできる

• 使ってみたくなる製品が毎週発売される

• 遊んでいる人が日本に多い

＝情報が入手しやすい

→https://shop.m5stack.com/pages/blog-page（作例）

https://shop.m5stack.com/pages/blog-page


一緒に仕掛けませんか？
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デジタルな仕掛けを試作し効果を検証

仕掛け検討 プロトタイピング 効果測定


